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A Elena Lneciono e Turco Dancela

CATALOGO PRODOTTI

ORTAGGI DISIDRATATI A FREDDO

- ZUCCHINE A RONDELLE
- POMODORO AFETTE

- MELANZANE CUBETTI

- PEPERONE

- FAGIOLINI

- PEPERONCINO

- CAVOLO VIOLA

- CIPOLLA

- FIORI DI ZUCCA

- MISTO DI VERDURE

- PATATE

- ZUCCA

- CAVOLFIORE

- ORTICA

- PORRI

- SEDANO

- VERZA

- BROCCOLO

- AGLIO

- CIPOLLA

- MISTO DI VERDURE

- DADO VEGETALE

-  FUNGHI PORCINI (BOLETUS EDULIS E RELATIVO GRUPPO)
- FUNGHI MISTI ITALIANI
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FRUTTA DISIDRATATA A FREDDO

- ANGURIA

- CACO

- FICHI

- MELE

- PRUGNE

- PERE ABATE PICCOLE
- PRUGNE

- UVA

- MISTO FRUTTA

- PETALI DI ROSA

Nella media la verdura che contiene piu acqua ha dato questa resa:
1 kg di verdura fresca equivale a 50 gr. di verdura disidratata

Sono consigliabili pacchetti da 100 gr. di prodotto disidratato (due kg. di prodotto fresco)

ORTAGGI FRESCHI

- PATATE
- CIPOLLE
- ERBE SPONTANEE

CEREALI E FARINA PACCHI DA GR. 400

-  RISO CARNAROLI
- ORZzO

- MIGLIO

- SEGALA

- AVENA

- FARINA MAIS

- GRANO



ZUPPE DELLA SETTIMANA
PACCHI DA GR.140 PER 2/3 PERSONE

L ZLU2003-01 Zuppa del lunedi RISO

Riso carnaroli , pomodoro (3,5%), mela, zucchine (2,5%0), cipolla

L ZMA2003-01 Zuppa del martedi ORZO

Orzo, zucca, patate, cavolo viola e uva

L ZME 2003-01 Zuppa del mercoledi MIGLI1O

Miglio, cipolla, cavolfiore, porri e prugne

L ZGI 2003-01 Zuppa del giovedi SEGALE

Segale, frutta (6%)(cachi e pere), zucchine e verza

L ZVE 2003-01 Zuppa del venerdi AVENA

Avena, mela(4,5%), zucca (3%), pomodoro, cipolla, sedano e ortica

L ZSA 2003-01 Zuppa del sabato MAIS

Farina di mais, funghi porcini (boletus edulis e relativo gruppo) (3,5% ) e cipolla

L ZDO 2003-01 Zuppa della domenica GRANO

Grano, zucca,fichi (2%), patate, cipolla, pere (1,5%0) e porri



ZUPPE DELLA SETTIMANA
PACCHI DA GR. 250 PER 4/5 PERSONE

L ZLU2003-01 Zuppa del lunedi RISO

Riso carnaroli , pomodoro (3,5%), mela, zucchine (2,5%), cipolla

L ZMA2003-01 Zuppa del martedi ORZO

Orzo, zucca, patate, cavolo viola e uva

L ZME 2003-01 Zuppa del mercoledi MIGLIO

Miglio, cipolla, cavolfiore, porri e prugne

L ZGI 2003-01 Zuppa del giovedi SEGALE
Segale,frutta (6%0)(cachi e pere), zucchine e verza
L ZVE 2003-01 Zuppa del venerdi AVENA

Avena, mela(4,5%), zucca (3%), pomodoro, cipolla, sedano e ortica

L ZSA 2003-01 Zuppa del sabato MAIS

Farina di mais, funghi porcini (boletus edulis e relativo gruppo) (3,5% ) cipolla

L ZDO 2003-01 Zuppa della domenica GRANO

Grano, zucca,fichi (2%), patate, cipolla, pere (1,5%0) e porri



